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Arbeitskreis FODMAP-arme Diät

BRISTOL-
STUHLFORMEN-SKALA

A9

TYP 1	 Einzelne feste Kügelchen (schwer auszuscheiden)

TYP 2	 Wurstartig, klumpig

TYP 3	 Wurstartig mit rissiger Oberfläche

TYP 4	 Wurstartig mit glatter Oberfläche

TYP 5	 Einzelne weiche, glattrandige Klümpchen, leicht auszuscheiden

TYP 6	 Einzelne weiche Klümpchen mit unregelmäßigem Rand

TYP 7	 Flüssig, ohne feste Bestandteile

Quelle: Lewis SJ, Heaton KW; Stool form scale as a useful guide to intestinal transit time. 1997


